L’Anamnesi

A cura del dott. Leonardo Ferrara

L’anamnesi è uno dei momenti dell’attività medica che permette il raggiungimento della diagnosi. Per anamnesi si intende la collezione di dati che riguardano la storia del paziente: è quindi un documento unico, consultabile da tutti e modificabile dal personale medico. Attraverso la raccolta di questa “storia clinica” il medico entra in empatia con il paziente sviluppando le basi per un rapporto di fiducia. E’ necessario ottenere l’anamnesi completa al primo incontro tra medico e paziente; durante gli incontri successivi gli argomenti principali saranno i problemi clinici attivi. Se il disturbo di presentazione del paziente è urgente e quindi prevale un problema di presentazione (condizione di emergenza) la raccolta di una anamnesi medica completa può non essere realizzabile; vale comunque la regola di specificare le cose fondamentali della storia clinica e, in base alle circostanze, completare il resto della raccolta dei dati anche in tempi successivi. 

L’indagine anamnestica comprende: 

-la raccolta dei dati anagrafici (di cui non ci occupiamo in questa sezione)

-l’anamnesi familiare

-l’anamnesi personale (fisiologica, patologica remota, patologica prossima)

Attraverso l’anamnesi familiare si raccolgono tutti i precedenti morbosi degli ascendenti, dei discendenti e dei collaterali del paziente, con l’obiettivo di svelare patologie ereditarie (autosomiche dominanti, recessive e legate al cromosoma X), accertare una possibile fonte familiare di contagio (per le malattie infettive e parassitarie dove la promiscuità e la coabitazione sono potenziali fattori di rischio) e riconoscere particolari situazioni di anormalità (scarsa alimentazione, stress lavorativo, drammi psico-affettivi etcc..) in ambito familiare.

L’anamnesi personale fisiologica, rappresenta l’insieme delle notizie riguardanti la nascita ed i primi periodi di vita del paziente, le fasi della sua crescita con le vicende psico-evolutive, le sue abitudini alimentari, sessuali e voluttuarie, la qualità  del sonno, delll’alvo e della minzione e la sua attività lavorativa.

L’anamnesi personale patologica remota, esplora gli eventi morbosi che hanno colpito il paziente dalla prima infanzia fino alla malattia attuale; in questa sezione potranno essere riportati i dati relativi ad eventuali allergie e l’anamnesi farmacologica.

L’anamnesi personale patologica prossima, è la raccolta delle notizie inerenti i prodromi, l’inizio e l’evoluzione della malattia in atto.

Il sistema informatico del COM prevederà tra i percorsi orizzontali la automazione delle informazioni clinico-anamnestiche; in pratica verranno previsti menù a scelta multipla con la possibilità di inserimento automatico della notizia che viene riferita dal paziente. Anche se in maniera non restrittiva potendosi prevedere campi testo con descrizione libera, la scelta dei menù a discesa è fondamentale per imporre una terminologia descrittiva (dei dati anamnestici) comune a tutti gli utenti del sistema.

Vengono elencati di seguito le possibili voci per singolo dato anamnestico che potrebbero formare i menù a scelta multipla.

Anamnesi familiare:

ereditarietà autosomica dominante

ellissocitosi/drepanocitosi/talassemie/sferocitosi/porfiria epatica/rene policistico/

ipercolesterolemia familiare/sindrome di Marfan/corea di Huntington/

sclerosi tuberosa di Bourneville/distrofia muscolare/

distrofia miotonia di Thomsen/retinoblastoma/

MEN di tipo 1/MEN di tipo 2/MEN di tipo 3/

ereditarietà autosomica recessiva

diabete mellito/galattosemia/glicogenosi/gangliosidosi (Tay-Sachs)/

sfingomielinosi (Nieman-Pick)/cerebrosidosi (Gaucher)/fenilchetonuria/

sindrome di De Toni-Fanconi/nanismo ipotiroideo (Brissaud)/mucoviscidosi/

SCID/porfiria eritropoietica di Gunther/morbo di Wilson/emocromatosi/

mucopolissaccaridosi (morbo di Hunter ed Hurler)/atassia di Friedreich/

ereditarietà legata al cromosoma X

favismo/rachitismo vit D resistente/emofilia A/emofilia B/

agammaglobulinemia di Bruton/immunodeficienza di Wiskott-Aldrich/

distrofia muscolare progressiva (Duchenne)/diabete insipido renale/daltonismo
ereditarietà multifattoriale

gotta/obesità/diabete mellito/ipertensione arteriosa

Anamnesi personale fisiologica:

nascita

parto eutocico/parto distocico/prematurità/microsomia/allattamento al seno/

allattamento mercenario/allattamento artificiale

pubertà e menarca

mestruazioni

eumenorrroico/dismenorroico/polimenorroico/oligomenorroico/amenorroico/menorragico/

metrorragico/menometrorragico

gravidanze

aborti

stato civile

celibe/nubile/coniugato/a/separato/a/divorziato/a/convivente/vedovo/a/
menopausa

contraccezione

pillola/spirale/iud/condor/nessuna

istruzione

nessun grado/elementare/media inferiore/media superiore/universitaria
professione

avvocato/consulente/commerciante/impiegato/insegnante/agricoltore/medico/ingegnere/

operaio metallurgico/operaio chimico/operaio tessile/opraio edile/operaio estrattivo/

ufficiale giudiziario/pensionato/studente/disoccupato/

professione precedente

idem

militare

non abile (annotazioni)/abile / alpini/abile / esercito/abile / aeronautica/abile / 

marina/abile / carabinieri/abile / paracadutisti
abitudini alimentari

nella norma/abbondante/discreta/scarsa/inappetenza/anoressia/bulimia/pica

alcolici

1 bicchiere superalcoolico/2 bicchieri superalcoolici/1/2 litro superalcoolici/1 bicchiere di vino a pasto/1/2 litro di vino a pasto/1 litro di vino a pasto/

>1 litro di vino a pasto/nessuno
tabagismo

circa 10 sigarette die/circa 1 pacchetto die/1 pacchetto die/circa 2 pacchetti die/

2 pacchetti die/>2 pacchetti die/nessuna

caffè

1 caffé die/2 caffé die/3 caffé die/>3 caffé die/nessuno

alvo

nella norma/stiptico/diarroico/con tenesmo/feci caprine/feci nastriformi/

saltuaria melena/feci verniciate/incontinenza

diuresi

nella norma/anuria/poliuria/oliguria/ematuria/enuresi/disuria/pollachiuria/stranguria/

minzione imperiosa/nicturia/incontinenza
sonno

nella norma/insonnia/ipersonnia/narcolessia/letargia/inversione del ritmo

Anamnesi personale patologica remota:

malattie infantili

CEI/parotite/meningite/pertosse/tifo/Tbc/poliomelite
allergie

pollini/polveri domestiche/forfora animale/deiezioni insetti/funghi-muffe/alimenti

/penicillina/ampicillina/cefalosporine/bacitracina/neomicina/kanamicina/

streptomicina/vancomicina/amfotericina B/sulfamidici/sieri eterologhi/

reazioni trafusionali/insulina/estradiolo/lidocaina/procaina/eparina/FANS/

mezzi di contrasto

descrizione degli eventi patologici remoti in ordine di accadimento 

Anamnesi personale patologica prossima:

motivo della consultazione

indicazione curante/indicazione specialista/indicazione ospedaliero/

controllo/accertamenti/programmato/sintomi acuti/

sintomatologia

addominalgia/anuria/artralgia/ascite/astenia /brividi /bruciore minzione/calo ponderale/

cardiopalmo/cefalea /cianosi/convulsioni/confusione/diarrea/dispnea/disuria/edema/

ematemesi/emoftoe/emottisi/epatomegalia/epigastralgia/febbre/ittero/linfedema/

linfoadenopatie/lipotimia/lombosciatalgia/melena/nausea/nevralgia/oliguria/pallore/

poliuria/pollachiuria/precordialgia/prurito/rigurgito/sincope/sopore/splenomegalia/stipsi/

stranguria/stupore/toracalgia/tosse/ulcere malleoli/varicosità/vertigini/vomito/

durata dei sintomi

1 giorno/2 giorni/3 giorni/4 giorni/circa 1 settimana/circa 2 settimane/

circa 3 settimane/circa 1 mese/circa 2 mesi /circa 3 mesi/circa 6 mesi/circa 1 anno
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