L’Esame Obiettivo

A cura del dott. Fausto Barbieri

Data (gg/mm/aaaa)

Altezza cm ..............

Peso Kg ................

Superficie corporea Mq .......

Performance Status (WHO)

0-5

Sensorio
lucido/confuso/soporoso/stuporoso/comatoso

Facies 

normale/acromegalica/steroidea

Decubito
indifferente/ortopnoico/preferenziale a dx/preferenziale a sx

Cute / mucose
nella norma

1. Aspetto e colorito
ipotrofica/ipoirrorata/succulenta/cianosi/ittero

2. Annessi cutanei
ipertricosi/eczematosa/seborroica/psoriasica

3. Manifestazioni particolari
spider naevi (teleangectasie)/eritema nodoso/neurofibromi/

xantomi - xantelasmi

Neoformazioni cutanee
assenti

1.  Sede (campi testo?)

2.  Aspetto
arrossato/ulcerato/crostoso/facilmente sanguinante

3. Dimensione

Apparato locomotore 
nella norma





asimmetrie-alterazioni arti superiori (specificare:.....)





asimmetrie-alterazioni arti inferiori (specificare:.....)





dolorabilita’ (specificare sede...)





altre alterazioni (nodosita’ sottocutanee, tendinee, versamenti)

Capo / Collo 
nella norma



collo proconsolare/turgore venoso/tumefazioni (specificare: ........)

Tiroide 
nella norma/aumentata di volume/presenza di noduli (specificare: ......)

Linfonodi
nella norma/micropoliadenia

Sede


N linfonodi

Dimensioni (cm)

retronucale

preparotidea

sottomandibolare

laterocervicale

sovraclaveare

infraclaveare

ascellare

epitrocleare

inguinocruruale

poplitea

NB. Distinguere per Dx e Sx

Cuore / Pericardio
nella norma/toni parafonici/itto spostato a sx/sdoppiamento II tono/

presenza III tono/presenzaIV tono/cnock pericardico/click olosistolico

click telesistolico/soffio olosistolico/soffio mesosistolico/soffio telesistolico

sfregamenti pericardici

Vasi arteriosi / venosi
nella norma/soffio carotideo/polso aritmico/polso piccolo

polsi periferici validi/polsi periferici ridotti / assenti (specificare sede)

varicosità arti inferiori/petecchie/ematomi/ecchimosi

Torace
nulla da segnalare/asimmetrico/a botte/carenato/imbutiforme/cifoscoliotico

pectum escavatum/circoli collaterali/tumefazioni (specificare: .......)

Polmone / Pleura
nella norma/basi ipospansibili/iperfonesi percussoria/timpanismo/

ipofonesi percussoria/ottusità/FVT aumentato/FVT ridotto/MV ridotto/

rantoli crepitanti (crepitii?)/rantoli a medie-grosse bolle/

ronchi sibilanti (sibili?)/ronchi russanti/sfregamenti pleurici

NB. Distinguere tra Dx e Sx

Addome
nella norma/piano/globoso/svasato/presenza reticoli venosi/poco trattabile/

non dolente palpazione/dolente palpazione/teso/resistente/meteorico/ottusità/

fiotto +/Murphy +/Courvoisier Terrier +/presenza di ernie (specificare: ........)

Fegato


1.  Dimensione
nei limiti/all’arcata/debordante ..... cm

2.  Margine

normale/duro/bozzuto

3.  Consistenza
normale/aumentata

Milza


1.  Dimensione
nei limiti/all’arcata/palpabile polo inferiore/debordante 2 cm/debordante 3 cm

debordante 4 cm/palpabile in fossa iliaca six/palpabile in fossa iliaca dx

2.  Consistenza
normale/aumentata

E.O. Mammario

A. Mammella

1. Aspetto
simmetrico/asimmetrico

2. Cute Mammella
normale/arrossata/retratta/ulcerata/a buccia d’arancia/pigmentata

B. Capezzolo

1.  Aspetto

simmetrici/asimmetrici/assenza di secrezioni/presenza di secrezioni

2. Cute Capezzolo 
normale/arrossata/retratta/ulcerata/crostosa/Dx retratto/Sx retratto/




Dx ulcerato/Sx ulcerato

C.  Noduli mammari

assenti

1.  Sede
QSE/QSI/QIE/QII/Q Centrale

2. Dimensioni (cm) ......

NB. Ripetere il tutto per Dx e Sx

E.O. Orl

normale/patologico (specificare:.......)

Esplorazione rettale

normale/patologico (specificare: ........)
E.O. Urologico

A.  Rene
Non palpabile/Palpabile/Giordano negativo/Giordano bilaterale +/Giordano +  a dx/

Giordano ++  a dx/Giordano +  a six/Giordano ++  a six

NB. Non palpabile e Giordano negativo = nella norma o nulla da segnalare?

B.  Testicoli


1. Dimensioni

normali/Dx aumentato di volume/Sx aumentato di volume

2.  Superficie

normale/presenza di tumefazioni (specificare: .......)


C. Prostata
dimensioni normali/aumentata di volume

E.O. Ginecologico (campi testo?)

E.O. Neurologico (campi testo?)
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