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hai di zhen
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una carezza sulla criniera di un cavallo selvatico

parare a dx e sx
la gru bianca spiega le ali

doppia parata in alto e in basso spazzando via

sfiorare il ginocchio e ruotare sui due lati
passi avanti per parare e colpire a sx e dx

la mano suona il liuto

afferrare un braccio, trovare la stabilita e fareal

indietreggiare ruotando le braccia dalle due parti.
passi indietro ruotando il braccio e respingendo

afferrare la coda dell'uccello a sx

péng li ji an: parare, tirare, spingere e respinger

afferrare la coda dell'uccello a xx
ruotare a dx e ripetere

la frusta

ershisi shi
nord, poi palla a dx
avanti 3 passi a ovest
1/2 passo a ovest
avanti 3 passi a ovest
1/2 passo a ovest
indietro 4 passi a ovest

fermo a ovest

e

ruotare da ovest a est
fermo a est

ruotare a ovest

un colpo al mento sul latodg) e un colpo in avante passo avanti

le nuvole

3 passi a ovest

spostare e spingere giu mentre si cammina di latéaccia a nord

la frusta

fermo a ovest

un colpo al mento sul latodg) e un colpo in avanti

accarezzare un cavallo
calcio con il piede dx

colpire le orecchie dell'avversario
con entrambi i pugni

rotazione e calcio col piede sx
calcio di tallone a sx

spinta verso il basso con la gamba sx
forma bassa poi su una gamba sola sx

spinta verso il basso con la gamba dx
forma bassa poi su una gamba sola dx

fare la spola a sx e a dx
doppia parata a dx e sx a 45 gradi

I'ago sul fondo del mare

mezzo passo a ovest

passo a ovest-sud
calcio a ovest

passo a ovest-nord

ruotare a sud, calcio
terminare con il gu

verso est
terminare con il gu

verso est

con passi a nord est,
sud est e nord est

mezz0o passo,

parare e colpire a terra con passo vuoto, moltsi baslpire a est

movimento del braccio
mani come ventaglio

passo a est
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ruotare da est a ovest
con faccia a sud
passo a ovest

girare, schivare, parare e colpire col pugno
roteare il pugno dx con passo vuoto di tallone,
ruotare parando a ovest e caricare il pugno

chiusura apparente
liberare le mani e spingere a sx

incrociare le mani
ruotare a nord, aprire le braccia e raccoglierg a

chiudere
offrire e lasciare

posizione iniziale

ovest
Gda ovest a nord

nord

nord



